Ryzyko wystapienia zaburzen integracji sensorycznej u wczesniakow i dzieci
urodzonych przez cesarskie ciecie.

Cho¢ naukowcy do tej pory nie sg zgodni, co do przyczyn wystepowania zaburzen
procesow sensorycznych, mozna wymienic grupy ryzyka, ktorych to dotyczy. Do nich
nalezg dzieci urodzone przedwczesnie oraz dzieci urodzone przez cesarskie ciecie.
Zaburzenia Sl u dzieci wahajg sie miedzy 5 a 15% ogdlnej populaciji.

W przypadku cigzy zagrozonej bardzo czesto matka poddana jest diugotrwatemu
stresowi, ktory z kolei przektada sie na zaburzenia rownowagi hormonalnej. Dotyczy
to bezposrednio nie tylko organizmu matki, ale i dziecka. Mozna jeszcze wymienic inne
czynniki ryzyka okotoporodowego powigzane z czestotliwoscig dysfunkciji Sl:

e 7zOfMaczka,

e pordd przez vacum,

¢ nieprawidiowe utozenie,
e wydtuzony pordd,

e pordd wywotany.

Wczesniak to noworodek urodzony po 22 tygodniu i przed ukonczeniem 37 tygodnia
cigzy.

Im nizsza waga urodzeniowa, tym wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
niedojrzatosci wielu uktadow w tym: oddechowego, pokarmowego i nerwowego.
Najczestszg przyczyng leczenia takich noworodkow jest Zespot Zaburzen Oddychania

(ZZ0O). Inne uwarunkowania i ryzyka zwigzane z tym zespotem to: cesarskie ciecie,
pte€¢ meska oraz noworodek matki chorej na cukrzyce.

Wczesne rozpoznanie zaburzen przetwarzania sensorycznego jest bardzo wazne,
gdyz moze zapobiec pdzniejszym problemom w rozwoju dziecka.

W okresie noworodkowym i pdzniej niemowlecym objawy zaburzen bywajg dyskretne
lub nierozpoznawalne prawidtowo przez rodzicéw a nawet przez pediatre.

Na kolejnym etapie rozwoju dziecka widoczne sg np.: zaburzenia percepcji, mowy,
uwagi, pobudliwosci, czesto tez zaburzenia w rozwoju umystowym.

Podczas badan specjalistycznych nie rzadko zostajg stwierdzone: ADHD, dysleksja,
dyskalkulia.

Jak nalezy postepowac i jak mozna chroni¢ noworodki urodzone w nienaturalnych dla
nich warunkach? Co zrobic, by juz na poczgtku da¢ im szanse na prawidtowy rozwo;j?



Przede wszystkim kontrola bodZzcéw pochodzacych z otoczenia:

e obnizenie poziomu hatasu,

e stosowanie oswietlenia bocznego, punktowego o barwie zottej,

e grupowanie zabiegéw pielegnacyjnych i medycznych, wykonywanie ich bez
pospiechu i w spokoju,

e mocne tulenie noworodka,

e kangurowanie,

e przytulanie dziecka do gotego ciata,

e wspomaganie karmienia piersig

U wcze$niakow szybko dochodzi do przecigzenia uktadu nerwowego zbyt duzg
iloscig bodzcéw.

Witedy dzieci ptacza, prezg sie, trudno je uspokoi¢. Zaleca sie kotysanie (gora-dot).
Jest to prawdopodobnie uwarunkowane prenatalnie, nasladowanie skurczow macicy
oraz poruszanie sie matki w czasie cigzy. Pomocna technikg jest rowniez bujanie w

fotelu na biegunach. Dotyczy to rowniez kobiet w cigzy, ma to znaczenie ze wzgledu
na rozwijajgcy sie w okresie prenatalnym system przedsionkowy.

Wspomaganie uktadu dotykowego poprzez kangurowanie przyczynia sie do lepszego
przyrostu wagi u wczesniakéw, szybszego rozwoju i stabilno$ci emocjonalne;.

Wazne sg rowniez funkcje oralno-motoryczne, gdyz od jakosci ssania réwniez zalezy
przyrost masy ciata, ktéry na samym poczatku jest szczegdlnie wazny.

W przypadku wystgpienia u dziecka problemow ze ssaniem mozna zastosowac
stymulacje w postaci lekkich uciskow, delikatnych drgan oraz wibracji wokét ust.
Powinno to poprawi¢ ilos¢ ruchow ssgcych, przez co dziecko wyciggnie wiecej
pokarmu.

Dziecko rozwija sie poprzez ruch, ktéry rozpoczyna sie od gtowy. Juz na poczatku
ksztattujg sie mechanizmy posturalne. Rodzice powinni ktas¢ swoje pociechy jak
najczesciej na brzuchu, na twardym podfozu. Najlepszym miejscem bedzie poditoga
ostonieta kocem lub mata.

Nadmiar zabawek i przedmiotow znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu dziecka
powoduje chaos informacyjny dla jego zmystéw. Dlatego, gdy mamy w domu malca
z grupy ryzyka zaburzen Sl lub innych zaburzen rozwojowych, nalezy przemyslec
kazdy zakup. Nie warto ulega¢ modom i tendencjom rynkowym. Rozsgdek bedzie
tu najlepszym doradca.

Ewa Kucia
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