Pozwdlmy dzieciom rozwijac sie w zrdwnowazonych warunkach,

czyli nadmiar informacji a zdrowie.

W drugim dziesiecioleciu obecnego wieku, w dobie ogdlnie dostepnego Internetu, telewizji
informacyjnych, nattoku reklam, postepu technologicznego, wiedza, do jakiej mamy dostep,
staje sie bardzo duzym obcigzeniem dla naszej psychiki ( naszego mézgu).

Obciazenia te dotyczg réwniez dzieci. Obserwatorzy tego zjawiska twierdza, ze obecny przekaz
informacji, jaki dociera do nas w ciggu doby, jest réwny przekazowi, jaki w XIX wieku
przyswajat cztowiek w trakcie catego roku.

Jak dowodzi wiele badan, najwazniejszym okresem dla rozwoju mdzgu jest okres od poczecia
do 6 roku zycia. Zaburzenia i urazy powstate w tym czasie, mogg by¢ nieodwracalne
lub powodowaé dysfunkcje, ktéregos z istotnych obszaréw organizmu.

Dlatego uwaza sie, ze mate dzieci do 3 roku zycia nie powinny ogladad telewizji lub ogladac

ja w bardzo ograniczonym stopniu. Nie powinny réwniez korzysta¢ z komputera i tableta.
Ma to zwigzek z zaburzeniami pojawiajgcymi sie w skutek ciggle migajacych i zmieniajgcych
sie obrazow, emitowanych przez takie urzadzenia.

We wczesnym dziecinstwie, wytwarzane sg liczne pofaczenia nerwowe, ktére decydujg
o rozwoju mdzgu, a co za tym idzie o zachowaniu dziecka, jego zdolnosciach oraz inteligencji.

My dorosli, codziennie odbieramy niezliczong ilos¢ informacji, choéby w postaci maili, smséw,
telefonow itd. Zaangazowanie i uwaga, ktére musimy poswieci¢, aby w tym uczestniczyé,
bezposrednio przektadajg sie na zachowanie wobec naszego dziecka.

Czy wobec tego mozemy okresli¢, jakie jeszcze inne negatywne czynniki i postawy moga
wptyna¢ na rozwoj dziecka? Zdecydowanie tak, wymieimy zatem najwazniejsze:

-narazenie dziecka na wptyw urzadzen emitujgcych zmienne obrazy i przykuwajgce
niepotrzebnie uwage,

-zbyt duzy hatas,

-nieprawidtowy styl wychowawczy ( wychowanie niekonsekwentne),

- brak zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych i opiekunczych,
- zbyt szybkie tempo zycia, nerwowa atmosfera w domu,

- obcigzenie dziecka nadmiarem zaje¢ dodatkowych w ciggu tygodnia ( intelektualnych
i fizycznych),

- niezrdwnowazona dieta zawierajgca np. nadmiar cukréw, niedobdr takich sktadnikéw jak:
NNKT, witamin z grupy B, magnezu, wapnia, manganu.



Z doswiadczen pedagogdéw i nauczycieli Montessori wynika, iz zastosowanie ¢éwiczen
z pedagogiki Montessori, a w szczegdlnosci ,, ¢wiczen ciszy”’, pozwala dziecku na uspokojenie
zmystéw, nauke koncentracji i rownowagi. Uczestniczenie w przedszkolu w tego rodzaju
aktywnosciach, przynosi wiele korzysci, widocznych w zachowaniu dziecka juz po krétkim
czasie.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze w przypadkach zaburzen integracji sensorycznej
i nadpobudliwosci psychoruchowej ( ADHD), wyeliminowanie wyzej wymienionych czynnikdw,
ma duze znaczenie. Tym bardziej, iz w ostatnim czasie odnotowuje sie wsrdd dzieci zwiekszong
ilos¢ takich dysfunkcji.

Autor: Ewa Kucia



